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Coerência, Humanismo, Verdade! 

SEGURO DE SAÚDE - APÓLICE 2026 / 2027 

 

Caros(as) Associados(as), 

 

Nas últimas semanas, a Empresa reuniu com as Organizações Representativas 
dos Trabalhadores, com o objetivo de analisar e alinhar as diferentes opções 
relativas ao seguro de saúde, tendo em consideração a realidade atual e as 
necessidades manifestadas pelos associados. 

O respeito pelo AE em vigor constituiu uma condição essencial no processo 
negocial. 

Foram cuidadosamente avaliadas as seguintes opções: 

• Manutenção da apólice atual, com um aumento de 15% nas mensalidades 
dos agregados familiares. 

 

• Opção B, que prevê o reforço das coberturas atuais (por exemplo, o 
ambulatório passa de 1.000€ para 1.500€), o aumento dos plafonds de 
copagamentos (com consultas e exames fixados em 18€).                                
A duplicação da cobertura de estomatologia para 500€, a redução do 
copagamento por ato médico de 10€ para 6€, sendo mantida a ausência 
de franquia no internamento.  

 

O processo negocial implicou a realização de seis reuniões, nas quais foram 
analisadas e revistas diversas soluções, sempre com o objetivo de salvaguardar 
exclusivamente os interesses dos trabalhadores. 



 

O STHAA, consciente da responsabilidade que assume na defesa dos seus 
associados e mantendo uma atuação baseada em princípios de solidariedade e 
humanismo, decidiu, após auscultação e análise das opiniões recolhidas, votar 
favoravelmente na Opção B. 

Num contexto socioeconómico particularmente exigente e marcado pela 
incerteza quanto ao futuro, foi igualmente valorizado o compromisso da 
Empresa em assegurar o pagamento dos agregados familiares durante um ano, 
uma medida com impacto direto no apoio às famílias. 

Importa ainda salientar que os copagamentos se mantiveram inalterados ao 
longo de vários anos, sem qualquer reforço das coberturas, situação que 
penalizou os trabalhadores, levando muitos associados — em particular os que 
mais necessitam de cuidados de saúde — a ultrapassar, de forma recorrente, os 
limites anuais estabelecidos. 

A este contexto, acresce o agravamento dos tempos de resposta do SNS, quer 
ao nível das consultas, quer das cirurgias, realidade que tem forçado um recurso 
crescente ao seguro de saúde. Esta pressão acrescida sobre a apólice tem 
conduzido, em numerosos casos, ao esgotamento precoce das coberturas, 
evidenciando a necessidade urgente de reforço das condições existentes. 

Neste momento, aguarda-se a posição final da Empresa relativamente ao seguro 
de saúde para o período de 2026/2027. 

O STHAA continuará a acompanhar este processo com a máxima atenção, 
mantendo todos os associados informados sobre quaisquer desenvolvimentos. 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Contamos convosco, contem – sempre - connosco! 
 


